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KORONAVIRUSU HAKKINDA ONEMLI BILGILER

Koronavirlisu bizim bolgeyede geldi. Bavyera'da ve Landkreis Nirnberger Land bdlgesinde virls ¢ok
cabuk dagilmakta. Koronavirus hakkinda size asagidaki bilgileri vermek istiyoruz.

Cogu insan igin yeni kaynakli hastalik zararsiz seyreder. 50 yas tUzerindekilerin ve daha dnce asagidaki
rahatsizliklardan birini yagsamis kigilerin hastaligi agir gecgirme riski daha yUksektir:

— Kalp ve dolasim sistemi hastaliklari

— Diyabet

— Kronik solunum rahatsizliklari ve karaciger ve bébrek hastaliklari

- Kanser

— ilag kullanma (kortizon vb.) veya bagisiklik sistemini zayiflatan hastaliklar

Bavyera Eyalet Hukimeti 21 Mart 2020 tarihinden itibaren Bavyera genelinde Koronaviriis salgini
nedeniyle gecici sokaga ¢ikma kisitlamasi uygulamaktadir. Polis, sokaga cikma sinirlamasina riayet edil-
mesini kontrol etmekle gérevlendirilmistir. Bu kisittamaya uymayanlar idari para cezasi hatta hapis cezasi
ile cezalandirilabilirler. Kisilerin evlerini terk etmesine sadece gegerli sebepler varsa izin verilecektir.

Koronaviriisu yayllmasini yavaglatmak amaci icin genel diizenleme simdilik 19. Nisan 2020 tari-
hine kader gecerlidir:

— Ayni evde bulunmayan Kisileri akrabalari ziyaret etmek yasak

— Toplanti, blytk capl 6zel kutlamalar, eglence (Dini topluluklarin bulusmasi, Dugun,
dogum gunu kutlamalari, konserler) yasak

— Toplu bulusma aktiviteleri (dernekler, spor gruplari) yasak

— Cocuk parklari: Girmek yasak

— Lokanta igletmeleri, kuaférler ve yapi marketleri kapandi

— Bircok resmi daireleri ve hastane, yaslhlar ve engelliler igin bakimevleri ziyaretleri yasak

— Ayni hanede yagsamayan kisiler arasinda asgari 1,5 m'lik mesafeye uyulmalidir

Bavyera’da nelere izin veriliyor?
Evinizden sadece asagidaki gecerli sebepler dolayinda disari ¢ikabilirsiniz:

— lIse gidiyorsaniz
— Gulndelik ihtiyacglarin kargilanmasi igin evden disari ¢ikilmasi érnegin:

= Gida maddesi aligverisi

= bankalar ve para cekme otomatlari, postaneler, akaryakit istasyonlari
— Tibbi bakim hizmetlerinden faydalanma érnegin:

= doktor ziyareti, tibbi tedavi, eczane

= kan bagiglari



— Temiz havada hareket etmek, ama sadece yalniz!!! veya birlikte oturdugumuz insanlarla
birlikte (aile, hayat arkadasimiz, ev arkadasimiz) ve baska sekilde gruplasmadan
=> piknik yasak

— Hayvanlarimiza bakmak igin, érnegin kopekle gezmek

— Aile ve komsuluk yardimi ile yaslilara, hastalara veya engelli kisilere ihtiyaclarini gidermede
yardim etmek

— Cenaze refakati ve en yakin aile ¢cevresindeki cenaze torenleri

Koronavirusu nasil yayilir?
Koronavirusu hava yoluyla gectigi tahmin ediliyor.Yayilma damlacik yoluyla gergeklesir. Hapsiran ya da
OksUren hasta kisi, bagkalarinin burun, agiz veya g6z mukozalarina virtsleri ulastirabilir. Virlis taglyan, ama
hic bir hastalik belirtisi gostermeyenlerin, hastaligi farkinda bile olmadan yayabiliyorlar.
Kendinimizi nasil koruyabiliriz?

— Diger kisilere 1,5-2 metre mesafe birakiniz

— El tokalasmayin

— El hijyenine dikkat ediniz (ellerinizi su ve sabunla 30 saniye iyice yikayin)

— Ellerinizi yGzintzden uzak tutun, agiz ve burun bélgesine, gozlerinize dokunmaktan
kaginin

—  Oksdirik kurallarina uyun (6rnegin kagit mendil veya kol igine 6ksiirmek)

— Yasli insanlar risk guruplardir. Mimkin oldugunca disari gikmamalari ve ziyaret edilmeme-
leri tavsiye edilir

— Kendinizi hasta hissediyorsaniz, evde kalin, ise gitmeyiniz.

Eder laboratuvarda Koronavirtisti tanisi konmus biriyle temasta bulunduysaniz, hastalik belirtileri olmasa
dahi, derhal saghk dairesini (Gesundheitsamt Nirnberger Land) 09123 950 6299 arayin ve duru-
munuzu haber verin.

Koronavirtisinu tasiyan kisi ve hane mensuplari saglik dairesinden (Gesundheitsamt NiUrnberger
Land) karantina altina alinir. Saglik dairesi temasta bulundugunuz kisileri sorar.

Koronavirlisl bulastiktan sonra ilk hastalik belirtilerinin ortaya ¢gikmasi 14 guni bulabilir. Bu sire iceri-
sinde evinizden higbir sebeple ¢ikmamalisiniz. Enfeksiyon ¢ogu insan i¢in hayat tehdit edici nitelikte
degildir. Ancak virus 0zellikle riskli gruplarda solunum problemleri ve zaturre ile daha agir bir hastaliga
yol acabilir hatta 6limlere neden olabilmektedir.

Sorulariniz igin vatandas hattimiza bagvurabilirsiniz.

Burgertelefon des Landkreises Niurnberger Land (Nurnberger Land vatandas hatti):
Pazartesi-Persembe saat 8 ile 15 arasi,
- Cuma gunleri saat 8 ile 12:30 arasi,
Cumartesi ve Pazar gunleri saat 10 ile 12 arasi

Telefon: 09123 950 6299

Ihtiyaci olanlar icin Tlurkce konusan eleman organize edebiliriz.




Basit Onlemlerle siz hem kendinizin hemde diger insanlarin bu hastaliga bulasmasini 6nleyebilirsiniz.

Bu bilgi sayfasini lltfen ailenize, ¢evrenize dagitiniz.

Anlayisiniz icin tesekkiirler. SAGLIKLI KALIN.

Lauf a.d. Pegnitz, 09.04.2020

Landratsamt Nirnberger Land

‘ Alman Saglik Bakanhgi internet sayfasinda Koronavirist hakkinda sik sorulan sorulara yanitlar
bulunmaktadir ve guvenilir bilgi sunmaktadir.

Koronavirtisl hakkinda Turkce bilgivi asagidaki web sitelerinde bulabilirsiniz:

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/informationen-in-anderen-sprachen/mesafe-ve-birlikte-
lik.html

https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/coronavirus-covid

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3 Downloads/C/Coronavi-
rus/Coronavirus Handzettel barrierefrei tu rkisch barr.pdf

https://www.br.de/nachrichten/deutschland-welt/korona-viruesue-bavyera-tuerk-dilinde-sundugumuz-
vardim,RtOJPSz

https://taz.de/Corona-Infos-auf-Tuerkisch/!5668665/

https://b-umf.de/src/wp-content/uploads/2020/03/01-2020 tuerkisch juh-coronavirus.pdf

Korona Virus hakkinda detayli bilgileri ve bélgemizdeki giindem gelismeleri burada bilirsiniz: hier
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