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Wichtige Telefonnummern wahrend der Ausnahmesituation allgemein:

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Hotline Coronavirus Bayern

Unabhangige Patientenberatung Deutschland,

Montag - Freitag, 8 - 18 Uhr

Krisendienst Mittelfranken, besetzt 365 Tage 9 - 24 Uhr

TelefonSeelsorge

Polizeiprasidium Mittelfranken, Beauftragte der Polizei fiir Kriminalitatsopfer,
Beratung bei (hduslicher) Gewalt, Stalking, sexuellem Missbrauch,
Misshandlung von Frauen und Kindern

Polizei

Feuerwehr, Rettungsdienst, Notarzt

Krankentransport

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen, bundesweit, kostenlos, 24 h, anonym,
mehrsprachig

Elterntelefon bundesweit

Montag - Freitag, 9 - 11 Uhr, Dienstag & Donnerstag, 17 - 19 Uhr

Kinder- und Jugendtelefon bundesweit

WeilRer Ring e.V. Hilfe fur Opfer von Kriminalitat

Kummer-Telefon fiir Blinde und Sehbehinderte in Bayern

Montag - Freitag 16 - 18 Uhr

Beratungsservice flir Gehorlose und Horgeschadigte

Sorgentelefon, 24 h, 1,79 ct/min
Telefon-Engel
EUTB Teilhabeberatungsstelle Mittelfranken Sud

116 117
0913168 08 5101

0800 011 77 22

09114248550

08001110 111;
0800 111 0 222

091121121344

110
112
19 222

08000 116 016

0800 111 0550

0800116 111
116 006

089 559 88 599

Fax: 030 340 60 66 07,
info.deaf@bmg.bund.de,
info.gehoerlos@bmg.bund.de
0900144540004 4

089 18 91 00 26
09171966445

SPDIs, Frauenhduser und Jugendamter sind in den einzelnen Regionen aufgefiihrt.

Auswabhl allgemeiner Hilfsangebote:

MEATEIE erforderlich

Corona-Risiko-Gruppe, Nachbarschaft wird
verstandigt, Hilfe organisiert

60+, bundesweit, kostenlos, tagl. 8 - 22 Uhr

Gemeinschaft.Online
Silbertelefon

Infotelefon Depression .
& Freitag, 8.30-12.30 Uhr

psychisch kranke Menschen und Angehdrige
Seelefon
Samstag: 14 — 16 Uhr

Organisation von Nachbarschaftshilfe, Registrierung

Montag, Dienstag, Donnerstag, 13 - 17 Uhr; Mittwoch

Montag - Freitag: 10 - 20 Uhr, Mittwoch bis 21 Uhr,

www.nebenan.de

07172934004 8
www.gemeinschaft.online

08004708090

08003344533

0228 71 00 24 24
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Wichtige Telefonnummern wahrend der Ausnahmesituation in Schwabach:

Gesundheitsamt Schwabach 09171 81-1620
Polizeiinspektion 0912292 70
Eltern-Hotline flr schwierige Situationen im Alltag 09122 86 03 36
Notfall-Telefon flir mogliche Kindeswohlgefahrdung 09122 86 03 64
Sorgentelefon fiir Altere

Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag 8:30 - 12 Uhr, Dienstag 14 - 18 Uhr 09122860595
WeiBer Ring Roth/Schwabach 01515516 48 60
KoKi - Netzwerk friihe Kindheit 09122 86 02 25
Frauenhaus Schwabach 09122 98 20 80
psychologische Ehe-, Familien- und Lebensberatung 09122 631 38 33
Sozialpsychiatrischer Dienst - AWO Roth-Schwabach Ssji?szci\?v:;;io@awo-mfrs.de
Schuldnerberatung 09122 93 41 800

Hilfsangebote in Schwabach:

Menschen in Quarantane, zur gefahrdeten
Personengruppe gehorende, generelle
Einkaufshilfe

Montag - Freitag, 9 - 16 Uhr

KASA (kirchliche allgemeine
Sozialarbeit) und Helferborse
»gebraucht werden”

09122 92 56 33 5

Besuchsdienste, Besorgungen, Hilfe bei kleinen
»,Gebraucht werden” Diakonie Roth- Reparaturen u.v.m. im Mehrgenerationenhaus
Schwabach ,Zentrum Mensch”

Montag 10 - 12 Uhr, Mittwoch 14 - 16 Uhr

091226939879

. L . . 09122 23 56
. . Hilfe beim Einkaufen, Begleitung bei Arzt- und
Nachbarschaftshilfe katholischen . . 09122 73550
Behordenbesuchen, Dasein zum Unterhalten,

Kirche Schwabach Vorlesen uv.m 09122 63 14 765
T 01728660921

015203526521
0176411040 28
0176 57 97 23 98

Einkaufsdienst, Medikamentenbesorgung,

Begegnungsstube Medina e.V.
gegnung Lieferung von Mahlzeiten, usw.

Selbsthilfe und tragfahige Nachbarschaftshilfe

Familien- & Altenhilfe e.V. . .
im Quartier

0912230955

09122 92 56 200
Stadtkirche Schwabach, taglich 11 - 12 Uhr 091223271
Gethsemanekirche taglich 17 - 18 Uhr 0911 63 5399

0911636117

Dekanat Schwabach



