
Wich�ge Telefonnummern während der Ausnahmesitua�on allgemein:

SPDIs, Frauenhäuser und Jugendämter sind in den einzelnen Regionen aufgeführt.

Auswahl allgemeiner Hilfsangebote:

Nebenan.de
Organisa�on von Nachbarscha�shilfe, Registrierung
erforderlich

www.nebenan.de

Gemeinscha�.Online
Corona-Risiko-Gruppe, Nachbarscha� wird
verständigt, Hilfe organisiert

07172 93 40 04 8
www.gemeinscha�.online

Silbertelefon 60+, bundesweit, kostenlos, tägl. 8 - 22 Uhr 0800 470 80 90

Infotelefon Depression
Montag, Dienstag, Donnerstag, 13 - 17 Uhr; Mi�woch
& Freitag, 8.30 - 12.30 Uhr

0800 33 44 5 33

Seelefon
psychisch kranke Menschen und Angehörige
Montag - Freitag: 10 - 20 Uhr, Mi�woch bis 21 Uhr,
Samstag: 14 – 16 Uhr

0228 71 00 24 24

Ärztlicher Bereitscha�sdienst 116 117
Hotline Coronavirus Bayern 09131 68 08 51 01
Unabhängige Pa�entenberatung Deutschland,
Montag - Freitag, 8 - 18 Uhr

0800 011 77 22

Krisendienst Mi�elfranken, besetzt 365 Tage 9 - 24 Uhr 0911 42 48 55 0

TelefonSeelsorge
0800 111 0 111;
0800 111 0 222

Polizeipräsidium Mi�elfranken, Beau�ragte der Polizei für Kriminalitätsopfer,
Beratung bei (häuslicher) Gewalt, Stalking, sexuellem Missbrauch,
Misshandlung von Frauen und Kindern

0911 21 12 13 44

Polizei 110
Feuerwehr, Re�ungsdienst, Notarzt 112
Krankentransport 19 222
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen, bundesweit, kostenlos, 24 h, anonym,
mehrsprachig

08000 116 016

Elterntelefon bundesweit
Montag - Freitag, 9 - 11 Uhr, Dienstag & Donnerstag, 17 - 19 Uhr

0800 111 0 550

Kinder- und Jugendtelefon bundesweit 0800 116 111
Weißer Ring e.V. Hilfe für Opfer von Kriminalität 116 006
Kummer-Telefon für Blinde und Sehbehinderte in Bayern
Montag - Freitag 16 - 18 Uhr

089 559 88 599

Beratungsservice für Gehörlose und Hörgeschädigte
Fax: 030 340 60 66 07,
info.deaf@bmg.bund.de,
info.gehoerlos@bmg.bund.de

Sorgentelefon, 24 h, 1,79 ct/min 09001 44 54 00 04 4
Telefon-Engel 089 18 91 00 26
EUTB Teilhabeberatungsstelle Mi�elfranken Süd 09171966445



Wich�ge Telefonnummern während der Ausnahmesitua�on in Weißenburg/
Gunzenhausen:

Polizeiinspek�on Weißenburg 09141 86 87 0
Polizeiinspek�on Gunzenhausen 09831 67 88 0
Polizeiinspek�on Treuchtlingen 09142 96 44 0
Gesundheitsamt 09141 90 24 01
KoKi - Netzwerk frühe Kindheit 09141 90 21 88 / 90 21 89
Beratungsstelle für Betroffene von sexualisierter Gewalt 0160 12 14 542
Amt für Jugend und Familie 09141 902 440 /441
Psychiatrische Ins�tutsambulanz Weißenburg 09141 90 12 20
Kinderschicksale Mi�elfranken e. V., Frau Wägemann 09141 53 70
Weißer Ring 0151 55 16 47 20
Schuldnerberatung 09141 99 76 74
Seniorenberater Mar�n Heckel 09141 820 73, 0171 19 70 148
Bürgertelefon für verwaltungsrechtliche Themen bzgl. Corona,
Montag - Freitag 8 - 16 Uhr,

09141 90 75 50

Bürgertelefon für Unternehmen, Freiberufler, Bürger,
Montag - Freitag, 8 - 16 Uhr

09141 90 25 00

Weißenburger Tafel e.V. Schulhausstr. 4 09141 71 15 2

No�allseelsorge
Montag - Freitag 8 - 16 Uhr
Samstag - Sonntag 9 - 14 Uhr

09141 90 22 69

Einkaufsdienst
ältere Menschen, Menschen mit gesundheitlichen
Vorerkrankungen und Alleinerziehende
Montag - Samstag, 10.00 - 12.00 Uhr

Büro der Seniorenberater Vermi�lung von Helfer und Hilfesuchende 09141 87 46 20 0
evangelische Jugendarbeit Einkaufshilfe, Montag - Samstag, 10 - 12 Uhr 09141 97 46 15
Nachbarscha�shilfe,
Seniorenbeirat Gunzenhausen

Einkaufshilfe, Montag - Freitag (außer Donnerstag),
8:30 - 12:30 Uhr

09831 57 49 66 6

Nachbarscha�shilfe Bürgerhaus Vermi�lung von Helfer und Hilfesuchende 0171 78 49 83 2
evangelische Gemeinde Seelsorge und Gesprächsangebote 09142 27 29 88 0
Landeskirchliche Gemeinscha� Nachbarscha�sdienste 09142 32 78

MGH Pleinfeld
Vermi�lung Helfer und Hilfesuchende, Montag -
Freitag, 8:30 - 12:30 Uhr

09144 60 89 98 8

Alesheim Einkaufshelfer 09146 12 96
Trommetsheim Einkaufshelfer 09146 63 0
Privates Hilfenetz Ellingen Einkaufshilfe 0151 24 00 30 02
Meinheim Einkaufshilfe 09146 94 29 91 6

Pappenheim Einkaufsservice, 8 - 22 Uhr
0151 23 91 88 47
0162 74 67 52 5

Pfarrbüro Stopfenheim Einkaufshilfe 09141 57 80

Hilfsangebote in Stadt und Lankreis Weißenburg/Gunzenhausen:


