
Material zum Thema: Armut und Armut in der Kita 

Die Parallelklasse 

14.99 Euro 

Was machen eigentlich die Klassenkameraden von früher alle so? Ist aus ihnen das 
geworden, was wir damals schon von ihnen dachten? Und inwieweit prägt die 
Schule, die wir besuchten, den Lebenslauf von uns allen? Als der Journalist Patrick 
Bauer Ahmed, seinen besten Freund von einst, zufällig wiedertrifft, will dieser ihm 
Drogen verkaufen. Ahmed und Patrick waren gemeinsam auf einer fortschrittlichen 
Grundschule in Berlin-Kreuzberg, auf der Kinder aus unterschiedlichen Verhältnissen 
und Kulturen von früh an einen gemeinsamen Lebensweg beginnen sollten. Warum 
hat das nicht geklappt?

Immer mehr Kinder wachsen in Armut auf. Sie leben ungesund, ungefördert, 
unverstanden. Um sie müssen wir uns kümmern. Nicht nur aus Gründen der 
Fürsorge, sondern auch aus unserem eigenen Interesse: Nur so können wir 
Wohlstand und Sicherheit in der Bundesrepublik erhalten.
Felix Berth zeigt klar und eindrücklich, dass nur frühe Bildung gegen Kinderarmut 
hilft. Auf der Basis bemerkenswerter US-Studien und internationaler Vergleiche 
erläutert er, wieso Chancengleichheit eine Gesellschaft friedlicher und lebenswerter 
macht. Dabei gibt er einzigartige Einblicke in die Situation gefährdeter Familien im 
Jahr 2011. Er nutzt die Ergebnisse von Hirnforschern und Entwicklungspsychologen 
und ergänzt dies mit Einblicken in die Forschung von Ökonomen und Soziologen. 



Dieses Buch will keine Angst machen vor einer verwahrlosten Unterschicht. 
Nüchtern beschreibt es die Spaltung, die die Republik inzwischen durchzieht. Eine 
Spaltung mit verheerenden Folgen: 
• Jedes fünfte Kind zählt heute zu den Chancenlosen.
• Beim Schulstart haben diese Kinder enorme Defizite. Wenn Lehrer und Schulen 
dann zu helfen versuchen, ist es meist zu spät. 
• Aus armen Kindern werden arme Jugendliche. Aus armen Jugendlichen werden 
arme Erwachsene – eine Dynamik, der nur wenige entkommen.

Deutschlands verlorene Kinder 

12.90 Euro

Jeder fünfte Jugendliche in Deutschland ist Analphabet, und es werden jährlich 
mehr. Die Frage, die dieses Buch beantworten möchte, lautet aber nicht: Warum 
scheitern so viele Kinder in der Schule? Sondern: Warum werden unsere Schulen 
ihrem Auftrag nicht gerecht? Statt das einzelne Kind zu fördern, lässt unser 
Schulsystem allzu viele Kinder und Jugendliche durch das Raster fallen, so Arche-
Gründer Bernd Siggelkow. In seinen Häusern begegnet er täglich Deutschlands 
verlorenen Kindern – Kinder, die von klein auf unter Armut leiden, von ihren Eltern 
vernachlässigt und von den Klassenkameraden gehänselt und ausgegrenzt werden. 
Kinder, die nicht gelernt haben, still zu sitzen und sich zu konzentrieren – und deren 
Scheitern vom ersten Schultag an vorbestimmt ist. Wenn wir uns also über bessere 
Bildung und intelligente Bildungswege Gedanken machen, dann müssen wir auf das 
Lebensumfeld des einzelnen Kindes reagieren können – daran lässt dieses Buch 
keinen Zweifel.



Theorie:

Alberts Timm: Armut – Grundlagen und Implikationen für die Arbeit mit Kindern 
Unter Drei. 2015 Kita-Fachtexte 
https://www.kita-fachtexte.de/de/fachtexte-finden/armut-grundlagen-und-
implikationen-fuer-die-arbeit-mit-kindern-unter-drei

Bertelsmann Stiftung: Kinder- und Jugendarmut in Deutschland. 2023
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/factsheet-
kinder-und-jugendarmut-in-deutschland

Bertelsmann Stiftung: Der Einfluss von Armut auf die Entwicklung von Kindern. 
2015, 3. Auflage.
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/der-
einfluss-von-armut-auf-die-entwicklung-von-kindern

GEW: Index für Inklusionin Kindertageseinrichtungen – Gemeinsam leben, spielen 
und lernen – Handreichung für die Praxis. 5. Auflage 
Zu bestellen: 
https://www.gew.de/aktuelles/detailseite/index-fuer-inklusion-in-
kindertageseinrichtungen-gemeinsam-leben-spielen-und-lernen

Nifbe- Themenheft Nr. 32: Armut und armutssensibles Handeln in der Kita. 2019
https://www.nifbe.de/images/nifbe/Aktuelles_Global/2019/Armut_online.pdf

Wagner Petra (Hrsg.): Handbuch Inklusion – Grundlagen vorurteilsbewusster 
Bildung und Erziehung. Überarbeitete Neuauflage 2017: Herder Verlag 

Wagner Petra: Vorurteilsbewusste Bildung und Erziehung als inklusives 
Praxiskonzept in der Kita. 2018
https://situationsansatz.de/wp-content/uploads/2020/12/vbue-inklusiv-sept-
2018.pdf

Wiff- Expertisen Nr.38: Kinder in Armutslagen – Grundlagen für armutssensibles 
Handeln in der Kindertagesbetreuung. 2014
https://www.weiterbildungsinitiative.de/publikationen/detail/kinder-in-armutslagen
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Einstiege,  für das Gespräch mit dem Team: 

Video: Armut kennt viele Geschichten 
https://www.youtube.com/watch?v=6Lkwn1W-SWA

Video: Would you stop if you saw this little girl on the street? (englisch)

https://www.youtube.com/watch?v=MQcN5DtMT-0

Renate Alf Cartoons zum Thema Armut:
https://www.nifbe.de/infoservice/aktuelles/1835-renate-alf-cartoons-zum-thema-
armut

https://www.youtube.com/watch?v=MQcN5DtMT-0
https://www.youtube.com/watch?v=6Lkwn1W-SWA
https://www.nifbe.de/infoservice/aktuelles/1835-renate-alf-cartoons-zum-thema-armut
https://www.nifbe.de/infoservice/aktuelles/1835-renate-alf-cartoons-zum-thema-armut




Cartoon: Gleich ist nicht gerecht: 

h  ttps://situationsansatz.de/wp-content/uploads/2020/12/vbue-inklusiv-sept-  
2018.pdf Seite 9

Methode „Ein Schritt nach vorn“ – Gruppenübung 

https://www.kompass-menschenrechte.de/uebungen/ein-schritt-nach-vorn

https://www.kompass-menschenrechte.de/uebungen/ein-schritt-nach-vorn
https://situationsansatz.de/wp-content/uploads/2020/12/vbue-inklusiv-sept-2018.pdf
https://situationsansatz.de/wp-content/uploads/2020/12/vbue-inklusiv-sept-2018.pdf
https://situationsansatz.de/wp-content/uploads/2020/12/vbue-inklusiv-sept-2018.pdf


Kinderbücher zum Thema Armut:

Was ist los mit Marie? 

9.90 Euro

4 – 6 Jahre 

Diözesan-Caritasverband f. d. Erzbistum Köln e.V.

Es ist Spielzeugtag im Bärenkindergarten. Die Kinder aus der Bärengruppe haben ihre
liebsten und schönsten Spielsachen mitgebracht. Viel Neues gibt es zu sehen und 
auszuprobieren. Doch etwas ist anders als sonst: Marie, eines der Bärenkinder, zieht 
sich zurück und spielt für sich alleine. Als Kevin herausbekommen möchte, was mit 
ihr los ist, gibt es sogar Streit und eine große Diskussion. Aber am Ende des Tages 
haben alle etwas dazu gelernt und erfahren wieder einmal, wie wichtig 
Freundschaften sind. 

 
Ich gehöre dazu!

15 Euro 

ab 4 Jahren

ArsEdition

Eine bewegende und ergreifende Bilderbuchgeschichte über Isabel und ihre Familie, 
die so gut wie nichts besitzen, aber doch so viel - denn sie haben einander. Als die 
Familie aber ans andere Ende der Stadt ziehen muss, ändert sich für die kleine Isabel
einiges. Und auch sie selbst ändert einiges! 
Isabel und ihre Familie besitzen nicht viel, aber sie haben das, was sie brauchen. Und
das Wichtigste haben sie auch: einander! 
Doch eines Tages reicht das Geld einfach nicht mehr für ihre Miete und sie müssen 
ihr geliebtes Zuhause verlassen. Weit weg, am anderen Ende der Stadt, fühlt es sich 
nicht mehr warm und nach Zuhause an, sondern kalt und grau. Und Isabel fühlt sich, 
als wäre sie unsichtbar. 

https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Di%C3%B6zesan-Caritasverband+f.+d.+Erzbistum+K%C3%B6ln+e.V.&text=Di%C3%B6zesan-Caritasverband+f.+d.+Erzbistum+K%C3%B6ln+e.V.&sort=relevancerank&search-alias=books-de


Nach und nach bemerkt sie viele andere unsichtbare Menschen, den Mann im Park, 
der die Tauben füttert, oder den Jungen aus einem anderen Land, der Fahrräder 
repariert, und die alte Dame, die Blumen in alte Blechbüchsen pflanzt. 
Isabel beschließt, ihnen zu helfen. Und je mehr Menschen zusammenkommen und 
einander helfen, desto mehr kann man sie wieder sehen. Und so macht sie mit 
kleinen Dingen und ohne viel Geld einen Unterschied für den Ort, an dem sie lebt, 
und die Menschen um sie herum. 

Ein mittelschönes Leben

12 Euro 

8-10 Jahre 

Carlsen Verlag 

Früher war der Mann auch mal Kind, das ist ja logisch. Jeder war früher mal ein Kind.
Da hat er mit seinen Eltern in einer hübschen kleinen Wohnung gewohnt. Nach der 
Schule hat er eine Ausbildung gemacht. Er ist jeden Morgen früh aufgestanden und 
zur Arbeit gegangen. Als der Mann dann eine Familie hatte, war das eine schöne 
Zeit. Aber dann ist das Unglück gekommen. "Ein mittelschönes Leben" erzählt auf 
einfühlsame Weise die Geschichte eines Mannes, der obdachlos wurde.

Stromer 

14 Euro

6 – 8 Jahre

Moritz Verlag 

Stromer ist ein Wohnsitzloser, ein Obdachloser, ein Mann, der auf der Straße lebt. 
Nach eisigen Nächten sehnt er sich nach heißem Kaffee. Und er hat Hunger. Früher 
hatte er einmal Post ausgetragen. Das ist lange her. In der Wärmestube darf er sich 
für eine warme Mahlzeit anstellen. Dort nach seinem Namen gefragt, kann er sich 



nicht mehr erinnern, also zieht er weiter: müde, frierend und hungrig. Doch dann 
steht plötzlich ein kleines Mädchen vor ihm und hält ihm einen Keks hin. Und sie 
sagt: »Du siehst ja komisch aus. Wie ein Teddy!« Dieser Keks ist der beste Keks auf 
der Welt. Und am Abend in der Wärmestube weiß Stromer, was er antworten kann.

Ein Bilderbuch, das einen Blick auf die Welt von Menschen ermöglicht, mit denen 
viele nichts zu tun haben wollen.

Noch mehr Kinderbücher zu verschiedenen Themen: 

https://situationsansatz.de/fachstelle-kinderwelten/kinderbuecher/kinderbuch-
empfehlungen/

Ideen für die Kindertagesstätte: 

Besuch eines Obdachlosen in der Kita
https://www.hv-kitas.de/nc/detail/article/moegeldorf-was-ist-ein-schoenes-leben/

https://www.diakoneo.de/magazin/magazin-kinder/findet-der-weihnachtsmann-
auch-obdachlose

• Ein Tauschregal für Secondhand Bücher, Kleidung etc. 

• Einen Schrank mit Ersatzkleidung für bedürftige Kinder z.B. Matschehose,
Gummistiefel etc. 

• Ideen sammeln, für kostenfreie oder kostengünstige Ausflüge
Für Ausflüge mit der Kita nutzen, Eltern dazu einladen…..

Beispiel: https://andere-ecken-entdecken.de.tl/

https://andere-ecken-entdecken.de.tl/
https://www.diakoneo.de/magazin/magazin-kinder/findet-der-weihnachtsmann-auch-obdachlose
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	Video: Would you stop if you saw this little girl on the street? (englisch)

