Material zu Inklusion in Kitas:
Herausforderndes Verhalten - Systemsprenger

DVD

Webside:

Sie wollen

it desn Flen https://www.systemsprenger-film.de/

arbeiten?

Pflegefamilie, Wohngruppe, Sonderschule: Egal, wo Benni hinkommt, sie fliegt sofort
wieder raus. Die wilde Neunjahrige ist das, was man im Jugendamt einen
,Systemsprenger” nennt. Dabei will Benni nur eines: Liebe, Geborgenheit und
wieder bei ihrer Mutter wohnen! Doch Bianca hat Angst vor ihrer unberechenbaren
Tochter. Als es keinen Platz mehr flir Benni zu geben scheint und keine Lésung mehr
in Sicht ist, versucht der Anti-Gewalttrainer Micha, sie aus der Spirale von Wut und
Aggression zu befreien.

Theorie:

,Systemsprenger*innen*

Daniel Kieslinger, Marc Dressel, Ralph
Haar,
Lambertus Verlag

26 Euro

sprenger’innen
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"Systemsprenger_innen" ist aktuell einer der meistgenutzten Termini in der
Jugendhilfe, wobei es bisher keine verbindliche Definition gibt. Die Herausgeber sind
der Ansicht, dass die so bezeichneten Kinder und Jugendlichen in keinem Fall "das
System sprengen". Sie sind vielmehr aus dem System bzw. sozialen Netz
herausgefallen oder "verwahrt" worden, ohne dass die Jugend- bzw. Erziehungshilfe
ihren Bedurfnissen gerecht werden konnte.Interdisziplinar aufgestellt spurt das Buch
dem Begriff "Systemsprenger_in" nach: durch Beitrage von Ethiker_innen,
Padagog_innen, Psycholog_innen und Wissenschaftler_innen. Zunachst finden sich
Reflexionen auf das

System der Kinder- und Jugendhilfe und der Erziehungshilfen im Speziellen. Daran
schlieB3t sich der Blick aus der Forschung an, welcher lberleitet zu unterschiedlichen
Begegnungsmoglichkeiten der Herausforderungen, welchen sich die Erziehungshilfen
im Umgang mit sogenannten "Systemsprenger_innen" stellen. Schliel3lich kommen
Stimmen aus der Praxis zu Wort, welche die taglichen Aufgaben veranschaulichen.

,Herausforderndes Verhalten in Kita
und Grundschule
Erkennen - Verstehen -Begegnen“

Frohlich-Gildhoff/ Ronnau-Bose/
Tinius,

Kohlhammer Verlag,

Erkennen, Verstehen, Begegnen

29 Euro

2. Auflage

Kohlhammer

Fachkrafte in Kita und Schule werden immer haufiger mit herausforderndem
Verhalten von Kindern konfrontiert, die z. B. durch ihre Lautstarke und ihren
Bewegungsdrang viel Raum einnehmen oder die sich sehr zurtickziehen. Das Buch
bietet Fachkraften, Auszubildenden und Studierenden praxisnahes Wissen zur
Gestaltung eines fruchtbaren Umgangs mit diesen Kindern. Im Mittelpunkt steht
dabei das Verstehen der Kinder als padagogische Kernkompetenz. Daflir werden
theoretische Grundlagen an konkreten Handlungsbeispielen fir unterschiedliche
Altersstufen veranschaulicht und der Handlungsprozess in Kita und Grundschule
nachvollzogen.
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,Jedes Verhalten hat seinen Sinn -
Herausfordernden Kindern in der Kita
begegnen ,,

Dorothee Gutknecht, Holger Jessel, Bettina
Lamm und Jorg Maywald

HERAUSGEGEBEN VOM Niriiv

Jedes Verhalten Herder Verlag
hat seinen Sinn
Herausfordernden Kindern in der Ki'Ta begegnen 28 Euro

HERDER I

Herausgeber ist das Niedersachsische Institut fir friihkindliche Bildung und
Entwicklung (nifbe) wurde 2007 gegriindet und verbindet auf innovative Weise die
interdisziplinare Forschung mit der Praxis sowie der Aus- und Weiterbildung im
Elementarbereich

,Schatze finden statt Fehler suchen“
Anja Cantzel
Herder Verlag

18 Euro

Herausforderndes Verhalten verstehen
in Kita, Krippe und Kindertagespflege

Herausforderndes Verhalten bringt padagogische Fachkrafte an ihre Grenzen. Die
Kinder selbst aber wollen nicht provozieren. Hinter ihrem gezeigten Verhalten steckt
ein Bedurfnis, eine Not, ein guter Grund. Diesen zu entdecken und dabei ruhig und
klar zu bleiben, macht die Professionalitat padagogischer Fachkrafte aus. Anja
Cantzler reflektiert Beispiele aus dem Kita-Alltag, vermittelt Hintergrundwissen und

zeigt Verhalten Handlungsalternativen auf.



,Das uberreizte Kind“

Das

iberreizte Dr. Stuart Shanker
Ki I'l d s Mosaik Verlag
/ 10 Euro

Dr. Stuart Shanker revolutioniert die Erziehung unserer Kinder: Seine Methode der
Selbstregulierung ermoéglicht Kindern aller Altersstufen - und deren Eltern - zu einer
besonderen inneren Balance zu finden, einem Zustand von ruhiger Wachsamkeit.
Von klein an wirken zu viele Reize auf sie ein, spatestens ab dem Schulalter sind sie
einem oft unvorstellbaren Stress ausgesetzt. Das macht unruhig, unkonzentriert,
aggressiv und hyperaktiv. Erwachsene reagieren meist mit einer Forderung nach
Gehorsam - was leider nur dazu fihrt, dass der Druck weiter erhoht wird. Dr.
Shankers Methode geht an die Wurzeln und bietet eine wirkliche L6sung. So kann
Kindern - vom Kleinkind bis zum Teenager - geholfen werden. Jedem einzelnen.

“Ich schaffs!“

Ben Furmann

Ben Furman

Ich schaffs! Verlag Carl-Auer
Spielerisch und praktisch
sdues 19.95 Euro

Kindern finden —
Das 15-Schritte-Programm
fiar Eltern, Exzieher
und Therapeuten

CARL-AUER

|i£fz



Die Schultasche steht mitten im Flur, das Kinderzimmer ist seit Tagen nicht auf-
geraumt, und am Morgen hing wieder die Schlafanzughose zum Trocknen Uber der
Heizung. - Manche Probleme mit Kindern scheinen sich auf Dauer einzunisten und
allen Versuchen, sie aus der Welt zu schaffen, standzuhalten. Eltern, Erzieher und
Therapeuten, die damit konfrontiert sind, brauchen vor allem eines: neue Ideen,
die sich im Alltag auch praktisch umsetzen lassen. ,Ich schaffs!“ ist nicht nur eine
Sammlung von kreativen Ideen und Techniken, die sich im Umgang mit kindlichen
Problemen als niitzlich erwiesen haben. Dahinter steckt ein klares und gut
nachvollziehbares Programm von aufeinander folgenden Schritten, das Kindern vom
Vorschulalter bis in die Pubertat hilft, Schwierigkeiten konstruktiv zu tiberwinden -
seien es Verhaltensprobleme, Aufmerksamkeitsstérungen, Angste oder einfach
schlechte Angewohnheiten. ,Ich schaffs!“ basiert auf der l6sungsorientierten
Sichtweise, dass Kinder neue Fahigkeiten erlernen miissen, um Schwierigkeiten zu
Uberwinden. Ben Furman zeigt, wie sich einzelne Probleme in passende Fahigkeiten
verwandeln lassen, wie diese gelibt werden kénnen und wie man ein Kind motiviert,
sein Ziel zu erreichen.

CHUNSTAL G Sttt
HOCHSENSIBLE KINDER

verstehen & leiten
Lea Ellaine Oswald
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Ihr Kind ist innerlich oft aufgewihlt und gestresst? Die meiste Zeit in ,der eigenen
kleinen Welt“? Ist lhr kleiner Schatz mit neuen und unerwarteten Dingen schnell
Uberfordert und reagiert oftmals sehr lautstark, ablehnend und impulsiv? Besteht
vielleicht sogar ein Verdacht auf AD(H)S? Sie wissen oft nicht weiter und mochten
endlich Antworten was genau mit lhrem Kind , nicht stimmt“?



,O0rchidee oder L6wenzahn?*

. W.Thomas Boyce,
Orchidee .

Droemer Verlag,

7,99 Euro

Ein psychologisches Sachbuch tiber das Thema, warum wir Menschen uns
unterschiedlich entwickeln. Menschen sind ratselhaft: Wahrend der eine wie eine
Orchidee feinflihlig auf alle Widrigkeiten reagiert, ist der andere robust und kommt
problemlos wie ein Lowenzahn mit allen Herausforderungen zurecht. Der
international renommierte Kinder-Psychologe W. Thomas Boyce hat dieses
Phanomen jahrzehntelang untersucht. Seine weltweit anerkannte Forschung zeigt,
dass das Zusammenspiel von genetischen Voraussetzungen und Umwelteinfliissen
dartber entscheidet, wie Menschen mit den Anforderungen ihrer Umwelt fertig
werden und Stress verarbeiten. Diese Erkenntnisse helfen uns zu erklaren, warum
wir so geworden sind, wie wir heute sind. Und sie motivieren Eltern, tber die
Erziehung ihrer Kinder nachzudenken und die passenden Bedingungen zu schaffen,
damit sie alle die gleichen Chancen bekommen und zu starken und gesunden
Personlichkeiten heranwachsen - ob sie nun eine verletzliche Orchidee oder ein
widerstandsfahiger Lowenzahn sind.

Rudi Rhode

Mona Sabine Meis N »wenn Nervensagen an unseren
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Rudi Rhode und Mona Sabine Meis zeigen mit vielen Tipps und Hilfestellungen, wie
sich Eltern, Erzieher*innen, Lehrer*innen und andere Erwachsene, die mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten, sicher und selbstbewusst in Konflikten um Regel-
verstol3e durchsetzen und bewirken, dass aufgestellte Regeln auch eingehalten
werden. In ihrem erfolgreich erprobten Modell der kontrolliert-eskalierenden
Beharrlichkeit (KEB-Modell) hat die innere Haltung dabei ebenso Bedeutung wie die
Kérpersprache und verbale AuBerungen. Die Neuausgabe dieses konstant
nachgefragten Ratgebers enthalt neue, aktuelle Beispiele und zeitgemalie Strategien
flir ein deeskalierendes Handeln in Konfliktfallen.

HOCHSENSIBLE »,Hochsensible Kinder- besonders
KINDER und wundervoll“

BEESONDERS & WUNDERVOLL

WIE 51 THR GEFUHLSSTARKES KIND VERSTEHEN. »
CFTIAL FORDERNM UND LIEBREVOIL

ERINHEN OHNE FU SCHIMPFEN 3 Katharina Schwarz

13,95 Euro

Hochsensible Kinder sind eine Gabe und eine Herausforderung zugleich, denn sie
nehmen Uber ihre Sinnesorgane sehr viel feiner und empfindlicher wahr als andere.
Deshalb reagieren diese Kinder auch auf Kleinigkeiten, die andere Kinder gar nicht

bemerken, was schnell zu einer Uberstimulierung fiihren kann.

. Hoffer, K. Fritch-Gitdroff, »Herausforderndes Verhalten von
Herausforderndes Verhalten von Kindern prOfeSSione" beWﬁIﬁgen“
Kindern professionell bewiltigen

Curri‘_:_:ullum ["ur dfc ?‘\-"{Eilcr?ilqung
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2., vollstindig ibcrarbeitete Auflage

FEL Verlag
40 Euro




Das Arbeitsbuch besteht aus zwei Teilen. Im ersten Teil werden
theoretische und empirische Grundlagen zum aktuellen Forschungsstand
und zur Bedeutung der kompetenzorientierten Gestaltung der
Weiterbildung vorgestellt. Dabei werden auch die zentralen Bestandteile
des Curriculums, der inhaltliche und strukturelle Aufbau der einzelnen
Bausteine sowie wichtige Hinweise zur Handhabung und Umsetzung
dargelegt.

Im anschliel3enden Praxisteil werden die vier Bausteine nacheinander
beschrieben. Alle Bausteine (Einfiihrung und Beobachten - Analysieren
und Verstehen - Planen und Handeln - Evaluieren und Uberpriifen)
beinhalten konkrete Instruktionen, Materialien und Kopiervorlagen.
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Kindliches Verhalten verstehen-
-5 Bediirfnisse erkennen _

www.donbosco-medien.de

Kindliches Verhalten verstehen - Bedurfnisse erkennen
45 Fotokarten fur Teamarbeit und Elterngesprach

F e

: ] - st s -m.x@:§ www.donbosco-medien.de
Kinder in Krisen ", ‘'
ssaus Degleiten ¢4 4 4]

22 Euro

Kinder in Krisen begleiten: 55 Fotokarten mit Impulsen flir achtsame Padagogik in

Kita und Schule. Kindliche Resilienz starken, Hilfe - Teamentwicklung



Kompaktkurs Trauma und Traumafolgestérungen (faps-
fernstudium.de)

https://www.faps-fernstudium.de/kurse/kurs/Trauma-und-
Traumafolgestoerungen-8218

Fiir die Praxis:

IRAUMREISEN

FOR J,Jraumreisen fiir hochsensible
HQCHSENSIBLE KINDEP Kinder"
Astrid Schneider
19.99 Euro

ab 12 Jahren

Folgende Charaktereigenschaften werden dabei in diesem Buch abgedeckt: 1. innere
Starke 2. Umgang mit Geflihlen: alle Geflihle sind ok 3. Anders sein ist vollkommen
ok 4. Ich bin besonders und liebenswert 5. Umgang mit Wut 6. Du wirst
bedingungslos geliebt 7. An sich selbst glauben 8. Angste (iberwinden Neben den
Charakter starkenden Geschichten bringt dieses Buch noch andere Vorteile mit sich:
Jede Traumreise ist so aufgebaut wie eine geflihrte Meditation. Das fiihrt dazu, dass
die subtile Botschaft der Geschichte direkt das Unterbewusstsein Ihres Kindes
erreicht und dort ihre volle Wirkung entfalten wird. Die Geschichten dauern nur 10 -
15 Minuten, um vorgelesen zu werden. Das ist die optimale Lange fiir hochsensible
Kinder.


https://www.faps-fernstudium.de/kurse/kurs/Trauma-und-Traumafolgestoerungen-8218/
https://www.faps-fernstudium.de/kurse/kurs/Trauma-und-Traumafolgestoerungen-8218/

,Magische Fantasiereisen fiir
hochsensible Kinder*

Susanne Jenkins
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Mit gezielten und einfiihlsamen Traumreisen zu mehr Selbstvertrauen,
Konzentration und Entspannung im Alltag und der Schule! Als Eltern kennt man das
Problem. lhr Kind lasst sich leicht ablenken, verschwindet gedanklich in Tagtraumerei
und hat Schwierigkeiten sich im Alltag zu konzentrieren. Sie merken auch, dass Ihr
Kind bei Stresssituationen schnell mit Uberforderung, Distanz, Bauchschmerzen,
Abwesenheit und Trotz reagiert. Gleichzeitig viele Dinge tief hinterfragt, sehr
harmoniebedurftig wirkt und erst bei Ruhe und Stille eine Gberdurchschnittlich
kreative Seite entfaltet.

Kinderbiicher:

»Robbi regt sich auf*”
Mireille d"Allance

Moritz Verlag
3 - 5Jahren

12 Euro

Moritz

Als Robbi einmal ganz schlecht drauf ist, steigt ein schreckliches Ding in ihm hoch,
das raus aus ihm will und dann alles umkrempelt. Ein Bilderbuch, das Wut und Zorn
thematisiert und Kindern dabei die Mdoglichkeit bietet, aus angerichtetem
Schlamassel ohne Schaden wieder herauszufinden.



»Ein komischer Vogel*

e T Michael Engler
EIN

ROMISCHER" . Annette Betz Verlag
ab 4 Jahren
16 Euro

Ein zauberhaftes Buch tber das Anderssein und das Dazugehoren.

Ein fremdes Ei! Das fallt Frau Amsel natiirlich sofort auf. Doch was macht ein Ei mehr
oder weniger schon aus, denkt sie sich dann und briitet es einfach mit aus. Aber statt
eines Kuckucks, wie alle vermutet hatten, schliipft ein Drache aus dem fremden Ei.
Und der ist nun so GANZ anders als Familie Amsel, was fiir allerlei Chaos sorgt.

Doch als plotzlich der Winter vor der Tur steht, kommt ein groBer Tag fiir den
kleinen Drachen. Wer hatte gedacht, wie schon es sein kann, etwas anders zu sein...

L

L KATHRIN
SCHARER

,Da sein - Was fiihlst Du?“

Kathrin Scharer

Hanser Verlag

ab 3 Jahren

14 Euro

Gliicklich, mutig und angstlich? 30 Geflihle, Emotionen und Situationen, die Kinder
und Erwachsene nur allzu gut kennen - mit 30 Bildern.



—— ,Wenn ich ein L6we wire“

b e Isabel Pin

Isabel Fin . Be|tZ Verlag

o

A 7 /) 3 - 6 Jahre
~ ~“ Wennich
ein LOWE wére Aktuell nicht verfiigbar!

A VAR ERLAG

Kannst du wie ein Léwe briillen? Oder wie ein Frosch quaken? Oder wie ein Vogel
zwitschern? Halte das gedffnete Buch vor dein Gesicht und schon beginnt deine
Theatervorstellung!

Tierlaute- und stimmen nachmachen fast jedes Kind macht das flirs Leben gern! Das
neue Pappbilderbuch von Isabel Pin regt kleine Kindern in kurzen, leicht
verstandlichen Texten dazu an, wie ein Lowe zu brillen, wie eine Ziege zu meckern,
wie ein Frosch zu quaken oder wie ein Vogel zu zwitschern. Und zwar so: Man 6ffne
das Buch, halte es vors Gesicht und schon beginnt die Vorstellung! Nattrlich dirfen
Eltern es auch vor- bzw. nachmachen.Neun klar gezeichnete und in prachtigen
Farben gemalte Tiere gilt es zu entdecken. Und auf der letzten Seite wartet eine
Uberraschung.



Material: zum sich spiiren

Massageroller in verschiedenen Grof8en und Formen:

Topfkratzer

Beurer Massagegerat

14.95 Euro weiche Biirsten




Visualisieren: von Ablaufen
www.deutschlernerblog.de
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